gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti z warzywami

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

Makaron spaghetti (Semolina) Bio - Pieczarki - 100 g

500 g Suszone oregano Bio - troche
Fix do spaghetti Bolognese Bio - 1 gg) - troche
K .
opa owalme . Pieprz czarny mielony - troche
Sos pomidorowy passata Bio - 200
9 Papryka czerwona fagodna - troche
Oliwa z oliwek extra Virgin Bio - Migso mielone wotowo - wieprzowe
troche -4009g

Z6ta papryka - 1 szt. *natka pietruszki do dekoracji -

Cebula - 1 szt.
Czosnek - 4 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron gotujemy w lekko osolonegj
wodzie przez kilka minut. Odcedzamy.

Mieso mielone smazymy na niewielkim ogniu

z poszatkowang cebulkg, czosnkiem, obranymi
i pokrojonymi pieczarkami oraz z pokrojong
papryka.

KROK 2: Fix do spaghetti Bio wsypujemy do
wody (w garnku do gotowania) i mieszamy az
catosc¢ sie potaczy.

KROK 3: Do fixu spaghetti Bio dodajemy sos
pomidorowy passata Bio i mieszamy.

Catos$¢ doprowadzamy do gotowania (na np
gazie).

KROK 4: Gdy nasze migso z warzywami sie juz
dobrze usmazy - przektadamy do gotujgcego sie
Sosu pomidorowego.

Jeszcze chwile gotujemy - doprawiamy do
smaku o ile jest taka koniecznos¢.

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/spaghetti-z-warzywami



gotuj w stylu eko.p!

KROK 5: Makaron spaghetti wyktadamy na
talerz, cato$¢ polewamy sosem i delektujemy sie

wspaniatym domowym spaghetti :)

*Mozna udekorowac natkg pietruszki
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