
 

Spaghetti z warzywami

Kinga Bajcar  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Makaron spaghetti (Semolina) Bio -

500 g

 

Fix do spaghetti Bolognese Bio - 1

opakowanie

 

Sos pomidorowy passata Bio - 200

g

 

Oliwa z oliwek extra Virgin Bio -

trochę

 

Żółta papryka - 1 szt.

 

Cebula - 1 szt.

 

Czosnek - 4 ząbek

 

 

Pieczarki - 100 g

 

Suszone oregano Bio - trochę

 

Sól - trochę

 

Pieprz czarny mielony - trochę

 

Papryka czerwona łagodna - trochę

 

Mięso mielone wołowo - wieprzowe

- 400 g

 

*natka pietruszki do dekoracji - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron gotujemy w lekko osolonej

wodzie przez kilka minut. Odcedzamy.

Mięso mielone smażymy na niewielkim ogniu

z poszatkowaną cebulką, czosnkiem, obranymi

i pokrojonymi pieczarkami oraz z pokrojoną

papryką.

 KROK 2: Fix do spaghetti Bio wsypujemy do

wody (w garnku do gotowania) i mieszamy aż

całość się połączy.

 KROK 3: Do fixu spaghetti Bio dodajemy sos

pomidorowy passata Bio i mieszamy.

Całość doprowadzamy do gotowania (na np

gazie).

 KROK 4: Gdy nasze mięso z warzywami się już

dobrze usmaży - przekładamy do gotującego się

sosu pomidorowego.

Jeszcze chwilę gotujemy - doprawiamy do

smaku o ile jest taka konieczność.
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 KROK 5: Makaron spaghetti wykładamy na

talerz, całość polewamy sosem i delektujemy się

wspaniałym domowym spaghetti :)

*Można udekorować natką pietruszki
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