gotuj w stylu eko.p!

Spaghetti z weganskim mielonym z
kalafiora

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

[ 45 min . . 5 porc;ji

. Skiadniki: makaron kukurydziany spaghetti -  stonecznik - troche troche
5009 bazylia - troche troche
kalafior - 1 szt. s6l - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. pieprz - 1 szczypta
czosnek - 3 zabek papryka stodka wedzona - 1
pieczarki - 500 g tyzeczka
passata pomidorowa - 500 g sos sojowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Zwyczajny makaronem z niezwyczajnym kalafiorem :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotuj i wytéz na talerze.
KROK 2: Na patelni podsmaz cebulke oraz
czosnek, nastepnie dodaj posiekany pieczarki
i przyprawy — catos¢ poddus.

KROK 3: Nastepnie na patelnie dodaé zblendowanego kalafiora oraz sos sojowy i cato$¢ podsmaz.

KROK 4: Dodaj passate pomidorowg oraz posiekang bazylie, po kilku minutach gotowy sos wytdz na
makaron.

KROK 5: Gotowe danie udekoruj Swiezymi listkami bazylii oraz stonecznikiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/spaghetti-z-weganskim-mielonym-z-kalafiora


http://www.tcpdf.org

