
 

Spaghetti z wegańskim mielonym z

kalafiora

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

makaron kukurydziany spaghetti -

500 g

 

kalafior - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 3 ząbek

 

pieczarki - 500 g

 

passata pomidorowa - 500 g

 

 

słonecznik - trochę trochę

 

bazylia - trochę trochę

 

sól - 1 łyżeczka

 

pieprz - 1 szczypta

 

papryka słodka wędzona - 1

łyżeczka

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Zwyczajny makaronem z niezwyczajnym kalafiorem :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj i wyłóż na talerze.

 KROK 2: Na patelni podsmaż cebulkę oraz

czosnek, następnie dodaj posiekany pieczarki

i przyprawy – całość podduś.

 KROK 3: Następnie na patelnię dodać zblendowanego kalafiora oraz sos sojowy i całość podsmaż.

 KROK 4: Dodaj passatę pomidorową oraz posiekaną bazylię, po kilku minutach gotowy sos wyłóż na

makaron.

 KROK 5: Gotowe danie udekoruj świeżymi listkami bazylii oraz słonecznikiem.
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