gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 30 min . . 4 porcje

makaron spaghettini - 500 g wytrawne biate wino - 100 ml
pomidor $wiezy - 3 szt. zielona cebulka - 2 pek
mata cebula - 1 szt. Swiezo mielony pieprz i sél - 1 do

czosnek - 2 zgbek smaku

olej do smazenia BIO PLANETE - 1 SOK Z potowki cytryny - 1/2 szt.
tyzka oliwa z oliwek extra virgin fraicheur

owoce morza - 500 ml BIO PLANETE - 40 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowac spaghettini al dente w dobrze osolonej wodzie.

Wycia¢ szyputki pomidoréw i nacig¢ skérke na krzyz przy miejscu, gdzie byta szyputka. Zala¢
pomidory wrzaca wodg i zostawic je w niej na ok. 5 sekund. Obra¢ pomidory, przekroi¢ na pot,
usunagé sok i pestki. Nastepnie pokroi¢ migzsz w drobng kostke.

Obrac cebule i czosnek, pokroi¢ w drobng kostke i poddusi¢ na patelni z oliwg do smazenia. Potem
dodaé owoce morza i podlac je biatym winem.

W tym czasie pokroi¢ zielong cebulke w cienkie krazki. Dodaé pomidory i cebulke do owocéw morza,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem oraz sokiem z potéwki cytryny. Doda¢ ugotowane al dente
spaghettini i ok. 8 tyzek oliwy z oliwek virgin, dobrze wymieszac i podawaé gorace!
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