gotuj w stylu eko.p!

Spring rools

.‘. KuchniaMagdaleny

- Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): batkanska

[l 20 min . . 6 porciji

papier ryzowy - 6 szt. papryka - 1/2 szt.
satata rzymska mini - 6 szt. awokado - 1/2 szt.
marchewka - 1 szt. sos stodka chili - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satatke myjemy i osuszamy. Marchewke obieramy, myjemy i kroimy w cienkie stupki.
Papryke myjemy, usuwamy nasionka i kroimy w cienkie paseczki. Awokado obieramy ze skoéry
i kroimy w paski.

KROK 2: Arkusz papieru ryzowego zamaczamy w cieptej wodzie, aby zmiekt. Nastepnie na srodek
uktadamy listek mini safaty i po 2-3 stupki/paseczki marchewki, papryki oraz awokado. Najpierw
sktadamy boki do srodka, a nastepnie zwijamy w rulon, mocno dociskajac.

Gotowe spring rollsy podajemy z sosem.
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