gotuj w stylu eko.p!

Staropolskie smarowidto ziotowe

.‘. dorotaR

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

stonina wieprzowa - pot kg sOl himalajska - do smaku

majeranek - 2 tyzeczka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0d stoniny odkroic skore, jesli jeszcze takowg ma (ze skdry mozna zrobi¢ chipsy lub dodac
np do pasztetu). Stonine pokroi¢ w mniejsze kawatki a nastepnie przekreci¢ przez maszynke do
mielenia migsa (lepiej to wychodzi gdy stonina jest zimna z lodéwki). Skrecona stonie przetozyc do
garnka i podgrzewac tak dtugo az swarki wytopig sie. Wtedy dodac sél, pieprz i majeranek.
Zamieszac i przelac do stoikéw czy pojemnikdéw. Zostawi¢ do catkowitego ostygniecia.
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