
 

Stek z rekina

paulina2157  

Polecane na: danie główne, z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

stek z rekina - 2 szt.

 

sok z cytryny - 1 szt.

 

sól nierafinowana - do smaku

 

 

plastry cytryny - 4 szt.

 

oliwa z oliwek Bio - 4 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W misce wymieszać sok z cytryny z oliwą pieprzem oraz solą. Stek osuszyć papierowym

ręcznikiem jest dość "mokry" i natrzeć świeżą bazylią. Namaczać w marynacie około 20 minut stek

z rekina z obu stron. Stek położyć na tace na grillu na której od spodu położyć plasterki cytryny

i gałązki bazylii i na steku 2 plasterki cytryny na nich bazylię . Usmażyć stek bardziej lub mniej jak kto

lubi.
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