gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157
L
| Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 2 porcje

stek z tunczyka - 2 szt. s6l moraska - do smaku
marchew - 1 szt. pieprz kolorowy - do smaku
mix satat - 2 gar$¢ oliwa z oliwek Bio - do smaku

papryka czerwona - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tunczyka oproszy¢ solg i pieprzem rowniez grillowaé wraz z papryka z obu stron.Marchew
obrac i zetrze¢ na tarce do jarzyn. Sataty optukaé i osuszy¢, wymieszac¢ z marchewka i roztozy¢ na
talerze.Oliwg z oliwek pola¢ satatke. Na satate potozy¢ papryke i stek z tunczyka od razu podawag.
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