
 

Stek z tuńczyka grillowany z papryką 

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

stek z tuńczyka - 2 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

mix sałat - 2 garść

 

papryka czerwona - 2 szt.

 

 

sól moraska - do smaku

 

pieprz kolorowy - do smaku

 

oliwa z oliwek Bio - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Tuńczyka oprószyć solą i pieprzem również grillować wraz z papryką z obu stron.Marchew

obrać i zetrzeć na tarce do jarzyn. Sałaty opłukać i osuszyć, wymieszać z marchewką i rozłożyć na

talerze.Oliwą z  oliwek polać sałatkę. Na sałatę położyć paprykę i stek z tuńczyka od razu podawać.
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