gotuj w stylu eko.p!

«- Steki z mtodej kapusty

& HABIBII

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki: Mtoda kapusta - 1 szt. Lubczyk $wiezy - do smaku
Olej rzepakowy - 2-3 tyzka Czosnek - do smaku
Masto prawdziwe - 2-3 tyzka Sol selerowa, pieprz, mielony
Koperek - do smaku kminek - do smaku

Sos sojowy jasny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mtoda, ale dos¢ zwartg gtowke kapusty
pokroi¢ w grube plastry i utozyé na duzej patelni
Z rozgrzanym olejem.

Kiedy sp6d zrumieni sie skropi¢ kapuste sosem
sojowym, posypacé solg, pieprzem i mielonym
kminkiem. Na wierzch wrzuci¢ kilka posiekanych
listkbw lubczyku. Dolaé kilka tyzek wody.
Patelnie nakryé pokrywka i dusi¢ kapuste do
miekkosci. Pod koniec duszenia dodac
posiekany koperek.
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