
 

Steki z młodej kapusty

H A B I B I ☺  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

Młoda kapusta - 1 szt.

 

Olej rzepakowy - 2-3 łyżka

 

Masło prawdziwe - 2-3 łyżka

 

Koperek - do smaku

 

 

Lubczyk świeży - do smaku

 

Czosnek - do smaku

 

Sól selerowa, pieprz, mielony

kminek - do smaku

 

Sos sojowy jasny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Młodą, ale dość zwartą główkę kapusty

pokroić w grube plastry i ułożyć na dużej patelni

z rozgrzanym olejem.

Kiedy spód zrumieni się skropić kapustę sosem

sojowym, posypać solą, pieprzem i mielonym

kminkiem. Na wierzch wrzucić kilka posiekanych

listków lubczyku. Dolać kilka łyżek wody.

Patelnię nakryć pokrywką i dusić kapustę do

miękkości. Pod koniec duszenia dodać

posiekany koperek.
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