
 

Stir fry z kluskami

dorotaDS  

Polecane na: jednogarnkowe, zapiekanki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kluski sląskie - 150 g

 

brokuł różyczki - 100 g

 

marchewka baby - 100 g

 

kiełbasa wędzona - 15 g

 

 

pomidor - 1 szt.

 

olej - 1 łyżeczka

 

czosnek granulowany - 1 szczypta

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuły i marchewkę gotujemy al dente w osolonym wrzątku.

Na patelni podsmażamy kielbasę pokrojona w plasterki i kluski śląskie, dodajemy brokuła i marchew

i podsmażamy minutkę.

Dodajemy pomidora pokrojonego w kostkę, oprószamy wszystko czosnkiem granulowanym,

mieszamy, doprawiamy do smaku.
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