
 

Stonoga dla dzieci

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

cienkie parówki - 2 szt.

 

świeży szpinak - 5 dag

 

jajko - 1 szt.

 

mleko - 3 łyżka

 

 

sól - 1 szczypta

 

mąka - 1 i 1/2 łyżka

 

masło - kieliszek

 

keczup - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Szpinak zmiksować z jajkami i mlekiem na jednolitą masę. Dodać mąkę i sól wymieszać.

Ciasto powinno być gęste bardziej jak na naleśniki.

 KROK 2: W cieście obtoczyć parówkę. Usmażyć z każdej strony.

 KROK 3: Pokroić na plasterki i ułożyć na talerzyku w kształcie stonogi.

 KROK 4: Z ketchupu zrobić oczka i buzie.
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