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Stonoga dla dzieci

& paulina2157

Polecane na: przystawki i przekaski

. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 2 porcje

cienkie parowki - 2 szt. sOl - 1 szczypta
Swiezy szpinak - 5 dag maka - 1i 1/2 tyzka
jajko - 1 szt. masto - kieliszek
mleko - 3 tyzka keczup - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szpinak zmiksowa¢ z jajkami i mlekiem na jednolita mase. Doda¢ make i sél wymieszad.
Ciasto powinno by¢ geste bardziej jak na nalesniki.

KROK 2: W cieScie obtoczy¢ paréwke. Usmazy¢ z kazdej strony.
KROK 3: Pokroi¢ na plasterki i utozy¢ na talerzyku w ksztatcie stonogi.

KROK 4: Z ketchupu zrobi¢ oczka i buzie.
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