gotuj w stylu eko.p!

Straczkowe kulki z zielonej soczewicy :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na:

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: skietkowana soczewica zielona -  pieprz i sl - do smaku
100 g

olej z orzech6w wioskich - 1 tyzka

. Dodatkowe info: *Sposéb na skietkowanie straczkéw znajdziesz wérod innych
przepisbw na moim koncie. *Waga straczkéw podana jest przed

skietkowaniem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skietkowang soczewice nalezy ugotowaé w 500 ml wrzatku przez 45 minut.

KROK 2: Nastepnie nasiona nalezy zblendowac na puree. Przet6z nasiona do
malaksera/blendera/miksera, dodaj szczypte soli himalajskiej i pieprzu czarnego oraz 1 tyzke oleju
z orzechow wioskich. Miksuj do momentu uzyskania w miare gtadkiej konsystenciji.

KROK 3: Puree wyktadaj za pomocg gatkownicy do lodéw, w ten sposob powstang estetyczne kulki

)
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