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Straczkowe paszteciki z grzybami shiitake

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

oB . 80 min . tatwy . 10 porcji

fasola biata - 1 szklanka sos sojowy - 1 tyzeczka
maka sojowa - 5 tyzka koperek - 1 tyzeczka

s6l morska - 1 szczypta curry - 1 szczypta

grzyby shiitake - 1 gars¢ papryka stodka - 1 szczypta
amarantus - 4 tyzka gorgca woda - 1/3 szklanka

. Dodatkowe info: Moje paszteciki byty dos¢ duze! :) Mozna je podawac z ulubionym
sosem, czy w towarzystwie kubka zupy :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Amarantusa i grzyby shiitake ugotowac
(w osobnych garnkach, amarantus- do
wchtoniecia ptynu, grzyby- okoto 5 minut).

KROK 2: Ugotowane grzyby pokroié na drobno
i wymiesza¢ z amarantusem. Do cato$ci dodac
koperek, sos sojowy i pozostate przyprawy.

KROK 3: Fasole namoczy¢ przez 12 godzin,
a nastepnie ugotowac do catkowitej miekkosci.

KROK 4: Ostudzona fasole zblendowaé na
bardzo gtadko z dodatkiem wody, po czym
dodaé make i sol- cato$¢ doktadnie wymieszaé
(wyrobi¢ ciasto).

KROK 5: Ciasto odstawi¢ na pét godziny, po
czym odrywac je po kawatku, formowac kule,
ktére rozptaszczac. Na kazdy kawatek ciasta
naktadac farsz, przykry¢ go drugim kawatkiem
ciasta i zamknac¢ (np. przy pomocy widelca).

KROK 6: Paszteciki piec okoto 30 minut w 190
stopniach.
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