gotuj w stylu eko.p!

‘S Stroganow z kurczaka i pora

.‘. smakujmy
Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): francuska, arabska, arabska

oB . 20 min . tatwy . 2 porcje

ryz-150 g so6l - do smaku

por (duzy) - 1 szt. pieprz - do smaku
pieczarki lub boczniaki - 1 garsé oliwa - troche

filet z kurczaka - 35 dag chuda $mietana - 285 ml
masto - 1 tyzka cytryna - 1 szt.

biate wino - 50 ml natka pietruszki - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nastawi€ ryz i gotowaé wg instrukcji na opakowaniu.

Przekroi¢ pora wzdtuz na pét, umy¢ i pokroi¢ w talarki. Grzyby pokroi¢ w plasterki. Mieso pokroi¢ na
kawatki wielkosci matego palca. Nastawi¢ duzg patelnig, wla¢ oliwe i doda¢ masto. Nastepnie
wrzuci¢ pora, wla¢ wino i matg szklanke wody oraz doda¢ sol i pieprz. Dusi¢ wszystko 5 min. Po tym
czasie dodaé pokrojone mieso, wiekszg czesé posiekanej pietruszki, Smietane i grzyby. Wymieszag,
doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ ogien i dusi¢ 10 min.Doprawié sokiem z cytryny.

Ryz odcedzi¢, natozy¢ na talerze i pola¢ go stroganowem. Posypagé resztg pietruszki.
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