gotuj w stylu eko.p!

Strucla z makiem (makowiec)

.‘. gotujwstylueko.pl
Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . trudny . 6 porcji

mak niebieski BIO - 1 kg jaja ekologiczne BIO - 8 szt.
cukier - 4 szklanka maka pszenna typ 550 BIO - 2 kg
masto (np. Ekotukta) - 1/2 kostka  drozdze - 150 g

miéd ptynny - 2 tyzka olej - 1 szklanka

rodzynki suttanki BIO - 100 kilka mleko - 100 ml

listkow olejek migdatowy - 1 opakowanie
skorka otartej ekologicznej
pomaranczy - 2 szt.

cukier wanilinowy - 1 opakowanie

. Dodatkowe info: Przepis dodany w ramach Konkursu Bakaliowego Bio Planet.

Niezastgpiona na swigtecznym stole strucla $wietnie prezentuje sie
polana lukrem i przysypana odrobing maku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowanie ciasta:

Mileko lekko podgrza¢, dodaé tyzeczke-dwie cukru i drozdze. Tak przygotowany zaczyn drozdzowy
odstawi¢ pod przykryciem

do wyros$niecia. Nastepnie przetozyé do miski, dodac przesiang przez sitko make oraz: 4 cate jaja

i 4 z0ttka, olejek migdatowy, 1 szkl. oleju i 2 szkl. cukru. Wymieszac¢. Miske umiescic¢ w cieptej wodzie
lub na termoforze, przykry¢ i zostawi¢ do wyrosniecia.

Po wyrosnieciu podzieli¢ na 6 porcji, kazdg rozwatkowac, najlepiej na przyprészonym maka papierze
pergaminowym do grubosci ciasta ok. 1 cm.

KROK 2: Przygotowanie masy:

Mak zala¢ wrzacg woda na noc (woda powinna przykrywa¢ mak do 3-4 cm nad powierzchnig). Rano
odcedzi¢ i zmieli¢ 2x.

W wiekszym naczyniu rozgrza¢ masto, a potem dodajac na przemian po troche cukru, maku,
rodzynek i miodu doprowadzi¢ mase do "szklistosci", catosé powinna sie tatwo smarowacé. Schtodzic¢
mak na tyle, by dodane na koncu ubite 4 biatka sie nie spiekty przed wtasciwym pieczeniem.

KROK 3: Mase wyktadaé na ciasto, ciasto zawija¢ w rulony, na koncu owijajac papierem
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pergaminowym. Piec w temperaturze 180 stopni przez okoto 30-40 minut.
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