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. Warto wiedziec: . 90 min . $redni

czekolada gorzka - 200 g
jajka - 4 szt.
cukier trzcinowy - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

. 4 porcje

masto - 50 g
maka pszenna - 3 tyzka

KROK 1:Jajka (nie oddzielajac biatek od zéttek) ubijamy doktadnie z cukrem na puszystg mase.
Czekolade tamiemy na mniejsze kawatki, dodajemy kawatki masta i rozpuszczmy w kapieli wodnej.
Do ubitych jaj wsypujemy powoli mgke, delikatnie mieszamy trzepaczka, po czym dodajemy

rozpuszczona, cieptg czekolade z mastem.

Mate foremki smarujemy rozpuszczonym mastem i wypetniamy przygotowang masg. Wstawiamy
foremki do lodowki i chtodzimy przez godzine, nastepnie wstawiamy do piekarnika nagrzanego do
200°C (termoobieq) i piec 7-12 minut, az suflety urosng i delikatnie sie zarumienia.

Upieczone suflety delikatnie wyjmujemy z piekarnika i podajemy odrazu.
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