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Suflet pomaranczowy

& paulina2157

Polecane na: desery

. . 2 porcje

pomarancze - 2 szt. cynamon - do smaku

jajko - 2 szt. gozdziki mielone - do smaku
cukier waniliowy - 1 tyzka maka kukurydziana - 1 tyzka
cukier puder - 1 tyzka likier pomararnczowy - 1 kieliszek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pomararicze dobrze wyszorowaé i sparzyé wrzatkiem. Sciaé¢ od gory kapelusze tak ok 1/3
owocu. Z kapeluszy zetrze¢ skérke pomararnczowa. Z owocow wydrazy¢ migzsz nie uszkadzajac
przy tym skorki, migzsz przecisng¢ przez sitko a otrzymany sok gotowa¢ na matym ogniu az cze$¢
odparuje i zostanie ok 4 tyzki. Biatka ubi¢ na piane z 1 tyzkg cukru pudru. Z6éttka ubi¢ na puch wraz

z cukrem waniliowym doda¢ make zimny juz sok skorke pomaranczowa likier i szczypte cynamonu

i gozdzikéw wymieszac. Do z6ttek dodac rowniez piane z biatek i bardzo delikatnie wymieszaé. Mase
przetozy¢ do skérek pomaranczy i piec ok -12-15 minut w temp. 210 stopni. Podawaé od razu po
upieczeniu.
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