gotuj w stylu eko.p!

- Sum wasaty brokutowy

.‘. dorotaDS

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: i omin . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: sum - 1 szt. ziota proawnsalskie - 3 tyzeczka
brokut - 1 szt. oliwa - 3 tyzka
cytryny - 2 szt. s0l - do smaku
czosnek - 3 zgbek pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe moczymy w wodzie z wycisnietym sokiem z cytryny przez 2-3 godziny. Po tym czasie
rybe osuszamy, nacieramy oliwa, czosnkiem przecisnietym przez praske, sola, pieprzem, ziotami
prowansalskimi i uktadamy w naczyniu parowara.

Do wnetrza ryby wktadamy plastry cytryny, réwniez na wierzchu ryby je uktadamy. Rybe obktadamy
rézyczkami brokutu.

Gotujemy na parze przez 60-80 min.
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