gotuj w stylu eko.p!

Surowa gryczanka z jagodami acai i figami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: sniadanie

[l omin . tatwy . 2 porcje

kasza gryczana niepalona - 100 g  kakao sproszkowane
mleko migdatowe (najlepiej (nieodttuszczone) - 1 tyzeczka

domowe) - 1 szklanka jagody Swieze - 1 gars¢
maka kokosowa - 1 tyzka figi suszone - kilka
jagody acai - 1 tyzeczka banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Tak-to prawda, ze z surowej kaszy gryczanej mozna wyczarowaé
cuda, np. pyszne $niadanie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze gryczang namoczy¢ w wodzie
przez kilka godzin (najlepiej cata noc).

KROK 2: Nastepnie kasze przeptukac, zalaé
mlekiem i zblendowac z bananem, maka
kokosowa, jagodami acai i kakao.

KROK 3: Gryczanke przetozy¢ do miseczki
i 0zdobi¢ swiezymi jagodami oraz plasterkami
suszonych fig.
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