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Surowa mrozona szarlotka

‘. Katarzyna Kachel

Polecane na: ciasta, desery

., Kuchnia (region): polska

[l 160 min . tatwy

daktyle posiekane - 600 g
orzechy wtoskie - 1 + 1/2 szklanka
nasiona stonecznika - 1 szklanka
jabtko - 4 szt.

woda filtrowana - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy z potowg daktyli mielimy
w maszynce do mielenia. Spod tortownicy
wytozy¢ papierem do pieczenia (lepiej bedzie
nam sie kroi¢ ciasto). Wyktadamy tortownice
masg i wstawiamy do zamrazarki na 1-2h.

W tym czasie pozostate daktyle moczymy

w letniej wodzie, obieramy jabtka ze skorki

i kroimy na drobne kawatki.

KROK 2: Po 2h wylewamy wode i zalewamy
szklankg $wiezej, dodajemy cynamon i sél, po
czym miksujemy na gtadkg mase (w robocie
kuchennym, maszynce do mielenia lub przy
pomocy blendera). Daktylowy sos tgczymy

z drobno pokrojonymi jabtkami i przektadamy na

orzechowy spod.

. 8 porciji

mielony cynamon - 1 + 1/2 tyzka

s6l himalajska/morska - 1/2
tyzeczka

dekoracja: plasterki jabtka - 1 garsé
dekoracja: orzechy witoskie - 1
garsc

dekoracja: jagody goji - 1 garsé
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KROK 3: Dekorujemy plasterkami jabtka,
orzechami oraz jagodami goji. Wktadamy
ponownie do zamrazarki na 2-4h.

KROK 4: Kroimy bardzo ostrym nozem, gdy szarlotka jest jeszcze zmrozona.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowa-mrozona-szarlotka-


http://www.tcpdf.org

