gotuj w stylu eko.p!

~ Surowe brownie - najpyszniejsze,
najzdrowsze! :

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 8 porciji

Swieze daktyle - 300 g kakao - 50 g

migdaty - 80 g szczypta soli - do smaku

masto migdatowe - 120 g sproszkowana wanilia - 1/3
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z daktyli usun pestki.

Wszystkie sktadniki przetéz do malaksera/blendera i miksuj do momentu potaczenia sie sktadnikow,
az stworzg jednolitg, zwartg mase.

Tak przygotowang mase przetéz do wybranego pojemnika (szklane naczynie, forma do pieczenia,
pudetko plastikowe) i doktadnie jg rozprowadz, mocno dociskajac do powierzchni.

Wtéz do zamrazarki na 45 minut. Nastepnie wyciagnij i pokréj na preferowane kawatki.

Dodatkowo mozesz posypacé brownie kakao uzywajac sitka i doda¢ kawatki kruszonego ziarna
kakao.

Przechowuj w lodéwce.
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