gotuj w stylu eko.p!

Surowe kulki owocowe z masiem
czekoladowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

5 min . tatwy . 1 porcja

daktyle - 100 g masto migdatowo-czekoladowe -
rodzynki manuka - 20 g 409
morele - 50 g woda - 1-2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki przetozy¢ do malaksera/blendera i miksowaé¢ do momentu uzyskania

jednolitej masy.

* na poczatku dodac 1 tyzeczke wody, jezeli masa nie bedzie zwarta, dodac kolejna.

KROK 2: Uformowac¢ malutkie kulki i wstawi¢ do lodowki na kilka godzin, aby lekko stwardniaty.
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