gotuj w stylu eko.p!

Surowka

.‘. dorotaR

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska, arabska

[l 15 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: kapusta pekinska liécie - 4 szt. olej arganowy Bio Planet bio - 2
seler naciowy todygi - 2 szt. tyzka
marchew - 1 szt. sok z cytryny - 2 tyzka

koper wioski bulwa - 1/2 szt. sol himalajska - do smaku
pomidor - 2 szt. pieprz - do smaku
ziota wtoskie - do smaku

. Dodatkowe info: Wspaniata chrupigca suréwka na ktdra sktadajg sie dary jesieni.
Wzbogacona niezwykle cennym dla nas olejem arganowym.

Anyzkowe bo z cudownie smakujacym i pachngcym anyzkiem koprem
wioskim.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste pekinskg siekamy drobno.
Lodygi selera obieramy z wiékiem i szatkujemy
na cienkie paseczki.

Pomidora roimy w kostke.

Koper wtoski kroimy w cieniutkie paseczki.
Marchew obieramy, myjemy i Scieramy na tarce.

KROK 2: Wszystkie warzywa wrzucamy do
miski, oprészamy sola, pieprzem i ulubionymi
ziotami, skrapiamy sokiem z cytryny i olejem
arganowym, mieszamy.
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