gotuj w stylu eko.p!

Surowka — bomba witaminowa - Dieta dr
Dabrowskiej

; wegeweda
Polecane na: satatki

[l omin . . 1 porcja

Mata, czerwona papryka - 1 szt. Swieza, posiekana natka pietruszki
Pomidor - 1 szt. -1 garsc
Mata, czerwona cebulka - 1 szt. Woda z kiszonych ogorkow - 1

tyzk
Ogérek kiszony - 2 szt. y% .a ,
SOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke, pomidora, ogérki kiszone

i cebulke pokréj kostke. Przet6z do miseczki,
dodaj wode z ogérkéw, sol, pieprz i Swiezg natke
pietruszki. Wymieszaj i gotowe!
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