gotuj w stylu eko.p!

Suréwka brokut z jabtkiem

& FAMILY

Polecane na: satatki, sniadanie

5 min . . 4 porcje

lekko stodkie jabtka - 2 szt. przyprawa curry - 1 tyzeczka
brokut - 1 szt. stodka papryka - 1/2 tyzeczka
Sos: - sok z cytryny - 2 tyzka

jogurt naturalny - 3 tyzka s6l - do smaku

musztarda chrzanowa - 2 tyzeczka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sos: Wszystkie sktadniki wymieszac i odtozy¢ do lodowki. Brokut optukaé i podzieli¢ na
mate rézyczki. Lodyge obrac i zetrze¢ na duzych oczkach tarki.

Jabtka obraé, pozbawi¢ gniazd nasiennych i tez zetrze¢ na tej samej tarce. Wszystko skropi¢ sokiem
Z cytryny, potem polaé sosem i wymieszac.
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