gotuj w stylu eko.p!

Suréwka marchewkowa z pestkami dyni

; dorotaDS

Polecane na: salatki

Kuchnia (region):

. tatwy . 1 porcja

marchew - 2 szt. pieprz kajenski - do smaku

pestki dyni - 2 tyzka majonez sojowy - 1 tyzka

S0l - do smaku olej z orzechéw wtoskich - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

Marchewki obieramy, doktadnie myjemy i Scieramy na tarce jarzynowej o duzych oczkach.
Marchewke oprészamy szczypta soli oraz szczypta pieprzu kajenskiego. Dodajemy majonez oraz
olej i mieszamy wszystko. Pestki stonecznika mozna uprazyé¢ na patelni (podgrzewamy je na suche;j
patelni az zaczng tadnie pachnie€) i dodajemy do satatki. Mieszamy i podajemy.
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