gotuj w stylu eko.p!

™ Surdéwka mojej coreczki

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

marchew - 2 szt. olej arganowy bio BioPlanet - 1
banan - 1 szt. tyzka
granat - troche kefir - troche

Oto pyszna i bardzo prosta surowka wedtug pomystu mojej coreczki.
Jest pysznym i lubianym przez dzieci dodatkiem do obiadu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew obieramy obieraczkg do warzyw, myjemy i Scieramy na tarce jarzynowej o duzych
oczkach. Banana obieramy i kroimy w potplasterki lub w kostke.

Granat obieramy (odcinamy daszek, kroimy w podtuzne kawatki, wyjmujemy pestki).

Marchew przektadamy do miski, dodajemy banana i granat, dodajemy réwniez olej i kefir lub jogurt,

mieszamy.
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