gotuj w stylu eko.p!

~ Surowka obiadowa
9

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. 15 min .
. Sktadniki: kapusta kiszona - 400 g

marchew - 2 szt.

jabtka najlepiej kwaskowe - 2 szt.

sOl i pieprz $wiezo mielony - - do
smaku

. 5 porcji

cukier drobny (najlepiej wedtug
uznania) - 3 tyzka

dobrej jakosci oliwa - 3-4 tyzka
posiekana natka pietruszki - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszna, zdrowa petna witamin suréwka z kapusty kiszonej
, marchewki i jabtka. Prosta i szybka w przygotowaniu. Suréwka

pasuje do wszystkich gatunkéw mies, ryby itp. Polecam

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste jezeli mocno kwasna
przeptukaé zimng woda, drobniej pokroié

i przetozy¢ do wiekszej miski. Marchewki obrag,
zetrzeé na tarce o duzych oczkach dodaé do
kapusty, doda¢ réwniez obrane starte na tarce
o duzych oczkach jabtka. Doprawi¢ do smaku
cukrem, pieprzem mielonym oraz w razie
potrzeby solg. Catos$¢ skroi¢ oliwa, dodac
posiekang natke pietruszki i doktadnie
wymieszac.
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