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. Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: por - 1 szt. jogurt naturalny - 3 tyzka
czerwona papryka - 1/2 szt. s6l morska - do smaku
z6tta papryka - 1/2 szt. pieprz czarny mielony - do smaku

rzodkiewka - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pora doktadnie umy¢, osuszyé, pokroi¢
w krazki. Posolié, odstawi¢ na kilka minut.

KROK 2: Papryki umy¢, pozbawié gniazd
nasiennych, pokroi¢ w kostke. Rzodkiewki umyc¢,
pokroi¢ w plastry, a potem przecig¢ na potdwki.
Rzodkiewki i papryki doda¢ do pora.

KROK 3: Dodac jogurt, przyprawi¢ do smaku
pieprzem i sola.

KROK 4: Wszystko doktadnie wymieszag,
podawacé jako dodatek do drugiego dania.
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