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Suréwka po meksykansku

& .‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: lunchbox, salatki, Sniadanie

Kuchnia (region): meksykanska, polska

[l 35 min . . 1 porcja

. Skiladniki: kapusta pekinska - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
cebula - 1 szt. przecier pomidorowy - 4 tyzka
szynka - 200 g limonka - 1 szt.
oliwa - 3 tyzka sél - do smaku
marchew - 1 szt. chili - do smaku
cukinia - 1 szt. kumin - do smaku

natka kolendry posiekana - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Kapuste szatkujemy drobno.
KROK 2: Na patelni na oliwie szklimy posiekang cebulke z pokrojong w kostke szynka. Dodajemy

marchew startg na tarce, cukinie pokrojong w kostke, kolendre, przecier pomidorowy, czosnek
przecisniety przez praske i dusimy az warzywa zmiekng. Doprawiamy do smaku.

KROK 3: Do kapusty dodajemy duszone warzywa, cato$¢ skrapiamy sokiem z limonki, mieszamy.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-po-meksykansku


http://www.tcpdf.org

