
 

Surówka po meksykańsku

Dorota Rozbicka  

Polecane na: lunchbox, sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): meksykańska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta pekińska - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

szynka - 200 g

 

oliwa - 3 łyżka

 

marchew - 1 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

natka kolendry posiekana - 3 łyżka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

przecier pomidorowy - 4 łyżka

 

limonka - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

chili - do smaku

 

kumin - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę szatkujemy drobno.

 KROK 2: Na patelni na oliwie szklimy posiekaną cebulkę z pokrojoną w kostkę szynką. Dodajemy

marchew startą na tarce, cukinię pokrojoną w kostkę, kolendrę, przecier pomidorowy, czosnek

przeciśnięty przez praskę i dusimy aż warzywa zmiękną. Doprawiamy do smaku.

 KROK 3: Do kapusty dodajemy duszone warzywa, całość skrapiamy sokiem z limonki, mieszamy.
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