
 

Surówka porowo-paprykowa

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

por - 2 szt.

 

czerwona papryka - 1 szt.

 

majonez light - 1 łyżka

 

 

sól morska - do smaku

 

pieprz ziołowy - do smaku

 

sok z cytryny - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pory dokładnie umyć, osuszyć, pokroić

w krążki. Delikatnie posypać solą, wymieszać,

odstawić na 5 minut.

 KROK 2: Paprykę umyć, pozbawić gniazd

nasiennych, pokroić w kostkę. Paprykę dodać do

pora.

 KROK 3: Dodać majonez, posypać pieprzem

ziołowym . Skropić sokiem z cytryny. Surówkę

dokładnie wymieszać, podawać np. jako dodatek

do drugiego dania.
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