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. Warto wiedziec: [l 20 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: por - 2 szt. s6l morska - do smaku
czerwona papryka - 1 szt. pieprz ziotowy - do smaku
majonez light - 1 tyzka sok z cytryny - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pory doktadnie umy¢, osuszy¢, pokroié¢
w krazki. Delikatnie posypac solg, wymieszac,
odstawi¢ na 5 minut.

KROK 2: Papryke umy¢, pozbawi¢ gniazd
nasiennych, pokroi¢ w kostke. Papryke dodac do
pora.

KROK 3: Doda¢ majonez, posypaé pieprzem
ziotowym . Skropi¢ sokiem z cytryny. Surowke
doktadnie wymieszac, podawac np. jako dodatek
do drugiego dania.
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