gotuj w stylu eko.p!

Surowka sezonowa

& FAMILY

Polecane na: satatki, sniadanie

= Kuchnia (region): polska

J 5min . . 2 porcje

kolorowa marchew 350 g - miod -

1 jabtko - syrop z agawy 1-2 tyzeczki -
1-2 owoce pigwowca - sOl, pieprz do smaku -

sok z 1/3 matej cytryny - jogurt naturalny 3-5 tyzeczek -

skorka z 1 matej cytryny -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki obieram, jabtko i pigwowce ze skérkag $cieram na tarce o duzych oczkach.
Myije cytryne, wyparzam scieram z niej skorke i wyciskam sok.

Dodaje na poczatek 3 tyzki jogurtu, doprawiam solg, pieprzem, syropem i mieszam.

Podaje po schtodzeniu.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-sezonowa


http://www.tcpdf.org

