
 

Surówka z białej kapusty i marchewki

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/4 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

sól, pieprz - - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę zetrzeć na tarce jarzynowej,

posolić i pozostawić na 10 minut. Następnie

wygnieść sok z kapusty, dodać drobno

pokrojone ogórki, cebulę, starte jabłko

i marchewkę, wymieszać z majonezem

i doprawić do smaku solą i pieprzem. Podawać

do obiadu, np. do mięsa z kurczaka bądź

smażonej ryby.
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