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ﬁ Surowka z biatej kapusty i marchewki

1 Renixx

M Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

. Skiadniki: kapusta biata - 1/4 szt. ogorki kiszone - 2 szt.
jabtko - 1 szt. majonez - 2 tyzka
marchew - 1 szt. sOl, pieprz - - do smaku

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste zetrze¢ na tarce jarzynowej,
posoli¢ i pozostawi¢ na 10 minut. Nastepnie
wygniesé sok z kapusty, doda¢ drobno
pokrojone ogorki, cebule, starte jabtko

i marchewke, wymieszaé z majonezem

i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Podawac
do obiadu, np. do miesa z kurczaka badz
smazonej ryby.
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