gotuj w stylu eko.p!

. selera konserwowego

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

kapusta biata - 1/2 szt. cukier - - do smaku

seler konserwowy - 1/2 stoik jogurt naturalny - 2 tyzka
marchewki - 2 szt. majonez - 3 tyzka

cebula - 1 szt. Dodatkowo: ocet jabtkowy nie

s6l i pieprz mielony - - do smaku ~ Koniecznie - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste oczy$ci¢ z brzydkich lisci, a nastepnie poszatkowaé. Marchewke po obraniu
zetrzeC na tarce o duzych oczkach, seler konserwowy odsaczy¢ na sitku z zalewy i pokroi¢ na
mniejsze kawatki. Cebule obrac i pokroi¢ w drobng kostke. Wszystkie sktadniki przetozy¢ do miski.
Dodac jogurt, majonez oraz przyprawy. Catos¢ wymieszac do potaczenia sktadnikéw.

W razie potrzeby do smaku doda¢ ocet jabtkowy. Po schtodzeniu w lodéwce suréwke przetozyé do
szklanej salaterki. Smacznego.
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