gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z biatej kapusty z chrzanem

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: kapusta biata - 1/2 kg szczypior - 3 tyzka
cebula czerwona - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
jabtko duze - 1 szt. s6l - do smaku
chrzan tarty - 2 tyzka cukier - do smaku
jogurt naturalny - 3 tyzka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste bardzo drobno posiekaé lub
zetrze€ na tarce jarzynowej o duzych oczkach.
Wymieszaé z odrobing soli, pozostawi¢ na kilka
minut, odcisnag.

KROK 2: Jabtko obrac, usuna¢ gniazda
nasienne, zetrze¢ na grubej tarce, skropic¢
sokiem z cytryny. Cebule obra¢, drobno
posiekac. Jogurt naturalny wymieszac

z chrzanem i odrobing cukru. Wszystkie
przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, dodaé
jogurt, przyprawi¢ do smaku pieprzem,
wymieszad.

KROK 3: Podawa¢ jako dodatek do obiadu.
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