gotuj w stylu eko.p!

Surdéwka z biatej kapusty z czosnkiem w
oleju

; Stokrotka

Polecane na: salatki

¥ Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

kapusta biata - 40 dag jabtko - 1 szt.

por maty - 1 szt. sok z limonki - 1 tyzka
marchewka mafa - 1 szt. olej z suszonymi pomidorami - 2
czosnek w oleju z ziotami - 1/3 fyzka

szklanka sol - - do smaku

ogorek konserwowy - 1 szt. pieprz - do smaku

Suréwke z kapusty podawacé jako dodatek do dania z miesem

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste bardzo drobno poszatkowac,
wymieszac z odrobing soli, pozostawi¢ na 10

minut, odcisnag.

KROK 2: Por pokroi¢ w cienkie krazki, zala¢

wrzgcg woda.

KROK 3: Osaczy¢, potaczy¢ z kapustg. Obrang
marchewke zetrze¢ na tarce o $rednich
otworach. Ogdrka pokroi¢ w stupki, a czosnek

posiekac

KROK 4:Jabtko obra¢, usunaé¢ nasiona i zetrze¢
na tace o duzych oczkach, skropi¢ sokiem

z limonki.

KROK 5: Wszystkie sktadniki potaczyé, polaé
olejem, doprawi¢ do smaku, wymieszac.
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