
 

Surówka z białej kapusty z morelami i

śliwkami suszonymi 

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 1/4 szt.

 

morele suszone bio planet - kilka

 

śliwki suszone bio planet - kilka

 

natka pietruszki - trochę

 

 

sól - do smaku

 

sok cytrynowy bio - kilka kropel

 

syrop klonowy kilka kropli - 

 

olej słonecznikowy - 2-3 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Surówka jest pyszna jako dodatek do obiadu jak również jedzona

sama.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę drobno szatkujemy i solimy,

odstawiamy do skruszenia na 30min.

Morele i śliwki kroimy w drobną kosteczkę.

Natkę pietruszki siekamy drobno.

 KROK 2: Wszystko razem łączymy i doprawiamy

. Odstawiamy na trochę aby smaki się połączyły.

Ja użyłam oleju słonecznikowego, ale może być

też inny.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-bialej-kapusty-z-morelami-i-sliwkami-suszonymi-

http://www.tcpdf.org

