gotuj w stylu eko.p!

Surowka z biatej kapusty z morelami i
sliwkami suszonymi

& Nikita
Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

kapusta biata - 1/4 szt. s6l - do smaku

morele suszone bio planet - kilka  sok cytrynowy bio - kilka kropel
Sliwki suszone bio planet - kilka syrop klonowy kilka kropli -

natka pietruszki - troche olej stonecznikowy - 2-3 tyzeczka

Suréwka jest pyszna jako dodatek do obiadu jak rowniez jedzona
sama.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste drobno szatkujemy i solimy,
odstawiamy do skruszenia na 30min.

Morele i Sliwki kroimy w drobng kosteczke.
Natke pietruszki siekamy drobno.

KROK 2: Wszystko razem tgczymy i doprawiamy
. Odstawiamy na troche aby smaki sie potaczyty.
Ja uzytam oleju stonecznikowego, ale moze byé

tez inny.
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