gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z biatej kapusty z oliwkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta biata - 30 dag papryka marynowana - 1/2 szt.
0gorki kiszone - 2 szt. oliwa - 3 tyzka
jabtko - 1 szt. s6l - do smaku
oliwki czarne - 6 szt. pieprz - do smaku

cebula - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste zetrze¢ na tarce jarzynowej
o duzych otworach, posoli¢ i pozostawi¢ na 10
minut, odcisnaé. Przygotowaé pozostate
sktadniki.

KROK 2: Jabtko umy¢, usunag¢ nasiona i razem
ze skoérkg zetrzeé na grubej jarzynowej tarce.
Cebule, ogorki, papryke i oliwki pokroi¢

w kosteczke.

KROK 3: Wszystko razem wymieszac z oliwa,
doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Odtozy¢

w chtodne miejsce na 15 minut aby smaki sie
potaczyty. Podawac do obiadu.
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