
 

Surówka z białej kapusty z oliwkami

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kapusta biała - 30 dag

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

oliwki czarne - 6 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

 

papryka marynowana - 1/2 szt.

 

oliwa - 3 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę zetrzeć na tarce jarzynowej

o dużych otworach, posolić i pozostawić na 10

minut, odcisnąć. Przygotować pozostałe

składniki.

 KROK 2: Jabłko umyć, usunąć nasiona i razem

ze skórką zetrzeć na grubej jarzynowej tarce.

Cebulę, ogórki, paprykę i oliwki pokroić

w kosteczkę.

 KROK 3: Wszystko razem wymieszać z oliwą,

doprawić do smaku solą i pieprzem. Odłożyć

w chłodne miejsce na 15 minut aby smaki się

połączyły. Podawać do obiadu.
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