gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z biatej kapusty ze sliwkami

.l. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 5 porcji

kapusta biata - 30 dag olej z bazylig - 3 tyzka
marchewka - 1 szt. sol - do smaku

Sliwki wegierki - 15 dag pieprz - do smaku
szczypiorek usiekany - 2 tyzka cebula czerwona - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste drobno poszatkowac,
wymieszaé z odrobing soli i pozostawi¢ na
chwile. Gdy zmieknie, odcisng¢ z powstatego
soku.

KROK 2: Kapuste drobno poszatkowac,
wymieszacé z odrobing soli i pozostawi¢ na
chwile. Gdy zmieknie, odcisng¢ z powstatego
soku.

KROK 3: Sliwki bez pestek pokroié¢ w pot
plasterki.

KROK 4: Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski,
pola¢ olejem z bazylig, doprawié¢ do smaku
pieprzem, wymieszac.

KROK 5: Podawa¢ jako dodatek do dania
Z miesem.
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