gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z brokuta, ogorkow i
pomidorkow

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

' Kuchnia (region): arabska, polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: brokut - 1/2 szt. majonez - 2 tyzka
ogorek - 1 szt. cukier - do smaku
rzodkiewki - 1-2 szt. s6l - do smaku
papryka czerwona - 1/2 szt. pieprz biaty - do smaku

pomidorki koktajlowe - 8 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Brokut wiozy¢ do zimnej, osolonej
wody, dodac szczypte cukru i ugotowaé na pot
miekko. Wyja¢ z wody, ostudzi¢, podzieli¢ na
kawatki.

KROK 2: Ogobrka obrag, i razem z rzodkiewkg
pokroi¢ w plasterki. Papryke pokroi¢ w stupki,
pomidorki na potowki.

Wszystkie sktadniki wtozy¢ do miski, przyprawié
solg i pieprzem, delikatnie wymieszac
Z majonezem.
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