
 

Surówka z brokuła, ogórków i

pomidorków

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

brokuł - 1/2 szt.

 

ogórek - 1 szt.

 

rzodkiewki - 1-2 szt.

 

papryka czerwona - 1/2 szt.

 

pomidorki koktajlowe - 8 szt.

 

 

majonez - 2 łyżka

 

cukier - do smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz biały - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Brokuł włożyć do zimnej, osolonej

wody, dodać szczyptę cukru i ugotować na pół

miękko. Wyjąć z wody, ostudzić, podzielić na

kawałki.

 KROK 2: Ogórka obrać, i razem z rzodkiewką

pokroić w plasterki. Paprykę pokroić w słupki,

pomidorki na połówki.

Wszystkie składniki włożyć do miski, przyprawić

solą i pieprzem, delikatnie wymieszać

z majonezem.
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