
 

Surówka z buraków z sosem chrzanowym

Dorota Rozbicka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

buraki - 2 szt.

 

marchew - 3 szt.

 

majonez - 1 łyżka

 

jogurt - 3 łyżka

 

 

chrzan tarty - 1 łyżeczka

 

sól - do smaku

 

orzeszki piniowe - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki i marchewki obieramy, myjemy.

Buraki i marchewki ścieramy na tarce jarzynowej

o dużych oczkach.

Warzywa mieszamy z majonezem, jogurtem

i chrzanem, doprawiamy do smaku solą.

Orzeszki piniowe prażymy na suchej patelni,

posypujemy surówkę, mieszamy.
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