
 

Surówka z cebulą i czosnkiem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cebula dymka - 1 pęk

 

czosnek - 2 ząbek

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

jabłko - 1 szt.

 

 

marchewki - 2 szt.

 

pieprz, sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek przecisnąć przez praskę, rozetrzeć z odrobiną soli, połączyć z oliwą, dodać

cukier, pieprz, dokładnie wymieszać. Cebulę dymkę umyć, osuszyć i drobno pokroić razem ze

szczypiorem. Jabłko i marchewki obrać. Z jabłka usunąć gniazda nasienne i razem z marchewką

zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Wszystkie składniki razem połączyć, polać sosem czosnkowym,

wymieszać. Podawać do dania z mięsem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-cebula-i-czosnkiem

http://www.tcpdf.org

