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Surowka z cebulg i czosnkiem

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: cebula dymka - 1 pek marchewki - 2 szt.
czosnek - 2 zgbek pieprz, sél - do smaku
oliwa z oliwek - 2 tyzka cukier - do smaku
jabtko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisnaé przez praske, rozetrze¢ z odrobing soli, potaczy¢ z oliwa, dodac
cukier, pieprz, doktadnie wymieszaé. Cebule dymke umy¢, osuszy¢ i drobno pokroi¢ razem ze
szczypiorem. Jabtko i marchewki obraé. Z jabtka usunaé gniazda nasienne i razem z marchewkg
zetrzeC na tarce o duzych oczkach. Wszystkie sktadniki razem potaczyc¢, pola¢ sosem czosnkowym,
wymieszaé. Podawaé do dania z miesem.
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