
 

Surówka z cukinią

Nikita  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

marchewka eko - 1 szt.

 

cukinia młoda mała - 1 szt.

 

rzodkiewka - 5 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

ogórek małosolny lub kiszony - 2

szt.

 

 

koperek - kilka listków

 

sól i pieprz do smaku - 

 

jogurt naturalny lub majonez - 1

łyżka

 

miód - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewkę, cukinię zetrzeć na grubej

tarce jarzynowej.

 KROK 2: Rzodkiewkę, jabłko i ogórki także

zetrzeć na tarce jarzynowej.

Wszystkie składniki wymieszać.

Koperek drobno posiekać dodać do surówki,

doprawić pieprzem, solą i miodem. Dodać jogurt

lub majonez i wymieszać.

 KROK 3: Podawać do obiadu lub jako

przekąskę.
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