gotuj w stylu eko.p!

' Suréwka z cukiniag

& Nikita
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): arabska

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: marchewka eko - 1 szt. koperek - kilka listkow
cukinia mtoda mata - 1 szt. sOl i pieprz do smaku -
rzodkiewka - 5 szt. jogurt naturalny lub majonez - 1
jabtko - 1 szt. fyzka
ogérek matosolny lub kiszony - 2~ Miod - 114yzeczka
szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewke, cukinie zetrze¢ na grubej
tarce jarzynowe;.

KROK 2: Rzodkiewke, jabtko i ogérki takze
zetrzeC na tarce jarzynowe;.

Wszystkie sktadniki wymieszac.

Koperek drobno posieka¢ dodac do surdwki,
doprawi¢ pieprzem, solg i miodem. Doda¢ jogurt
lub majonez i wymieszac.

KROK 3: Podawac¢ do obiadu lub jako
przekaske.
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