
 

Surówka z cukinii i pomidorów

Skoter  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia młoda - 1 szt.

 

pomidory - 2 szt.

 

oliwa - 3 łyżka

 

musztarda - 1 

 

szczypiorek - 1 łyżka

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

oregano świeże - 1 łyżka

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

cukier - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Młodą i świeżą cukinię umyć, osuszyć,

odciąć końcówki i pokroić w cienkie plasterki

. Pomidory rownież pokroić w plasterki i rozłożyć

na pokrojonej cukinii. Cienki szczypiorek

i oregano drobno pokroić. Wymieszać składniki

sosu.

 KROK 2: Przygotowanym sosem polać warzywa
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