gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z cukinii i pomidoréow

‘. Skoter

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: cukinia mtoda - 1 szt. czosnek - 2 zgbek
pomidory - 2 szt. oregano swieze - 1 tyzka
oliwa - 3 tyzka sok z cytryny - 1 tyzka
musztarda - 1 cukier - do smaku
szczypiorek - 1 tyzka sél - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mtodg i $wiezg cukinie umy¢, osuszyg,
odcigé koncéwki i pokroi€ w cienkie plasterki

. Pomidory rowniez pokroi¢ w plasterki i roztozyé
na pokrojonej cukinii. Cienki szczypiorek

i oregano drobno pokroi¢. Wymieszaé sktadniki
Sosu.

KROK 2: Przygotowanym sosem pola¢ warzywa
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