gotuj w stylu eko.p!

i Suréwka z cykorig i papryka

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

. Warto wiedzie¢: 5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: roszponka - 5 dag cebula - 0,5 szt.
cykoria satatkowa - 5 dag olej z bazylig - 2-3 tyzka
jarmuz - 5 dag ziarna stonecznika - 2-3 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. s0l, sok z cytryny - do smaku

ogorek kiszony - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Liscie jarmuzu sparzy¢ wrzacg woda,
osgczy¢, usunac grube nerwy. Roszponke

i cykorie umy¢, osuszy¢. Cykorie i jarmuz
porwac na mniejsze kawatki. Papryke umy¢,
usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w stupki,
doda¢ do sataty.

KROK 2: Obrang cebule pokroi¢ w pidrka, ogorki
w pot krazki. Wszystkie przygotowane produkty
suréwki wtozy¢ do miski, skropié olejem

z bazylia, przyprawi¢ do smaku, wymieszac.

KROK 3: Na suchej patelni uprazy¢ ziarna
stonecznika, ostudzic.

Surdéwke przetozy¢ do salaterki, posypacé
ziarnami, podawac.
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