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Suréwka z czarnej rzepy

& Nikita

; | Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

4 Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 3 porcje

Czarna rzepa - 2-3 szt. Sol i pieprz do smaku -

Jabtko - 1 szt. Sok cytrynowy bio - 1 -2 tyzeczka
Marchewka - 2-3 szt. Natka pietruszki - kilka listkow
Smietana 12% lub jogurt naturalny

- 2-3 tyzka

Pyszna i zdrowa suréwka do obiadu. Jedyng jej wadg to intensywny
zapach.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rzepe, marchewki i jabtko obrac.

KROK 2: Zetrze¢ na tarce jarzynowej. Dodaé
przyprawy i Smietane, wymieszac¢. Posypac

natka pietruszki.
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