
 

Surówka z czarnej rzepy

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

Czarna rzepa - 2-3 szt.

 

Jabłko - 1 szt.

 

Marchewka - 2-3 szt.

 

Śmietana 12% lub jogurt naturalny

- 2-3 łyżka

 

 

Sól i pieprz do smaku - 

 

Sok cytrynowy bio - 1 -2 łyżeczka

 

Natka pietruszki - kilka listków

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszna i zdrowa surówka do obiadu. Jedyną jej wadą to intensywny

zapach.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzepę, marchewki i jabłko obrać.

 KROK 2: Zetrzeć na tarce jarzynowej. Dodać

przyprawy i śmietanę, wymieszać. Posypać

natką pietruszki.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/surowka-z-czarnej-rzepy-1

http://www.tcpdf.org

