gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z czarnej rzepy i kapusty

.‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

kapusta czerwona - 15-20 dag czarna rzepa - 1-2 szt.
seler marynowany - 0,5 szklanka  jarmuz - 5-6 kilka listkow
por - 0,5 szt. S0s winegret - 2-3 tyzka
jabtko - 1 szt. sOl pieprz - do smaku

sok z cytryny - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kapuste bardzo drobno posiekaé lub
zetrze¢ na tace jarzynowej o duzych oczkach.

Wymieszaé z solg, pozostawi¢ na 10-15 minut,
odcisngg.

KROK 2: Seler wytozy¢ na sito, osaczy¢, wtozy¢
do miski, doda¢ pokrojony w cienkie pét krgzki
por i odcisnietg kapuste. Jabtko i rzepe obrag,
zetrze€ na grubej tarce, jabtko skropi¢ sokiem

Z cytryny. Jarmuz oczyscié z grubych todyg,
pokroié, przelaé wrzaca woda, osaczyd.
Potaczy¢ z suréwka, dodac sos winegret,
doprawi¢ do smaku, wymieszac.
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