
 

Surówka z czarnej rzepy i kapusty

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kapusta czerwona - 15-20 dag

 

seler marynowany - 0,5 szklanka

 

por - 0,5 szt.

 

jabłko - 1 szt.

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

czarna rzepa - 1-2 szt.

 

jarmuż - 5-6 kilka listków

 

sos winegret - 2-3 łyżka

 

sól pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kapustę bardzo drobno posiekać lub

zetrzeć na tace jarzynowej o dużych oczkach.

Wymieszać z solą, pozostawić na 10-15 minut,

odcisnąć.

 KROK 2: Seler wyłożyć na sito, osączyć, włożyć

do miski, dodać pokrojony w cienkie pół krążki

por i odciśniętą kapustę. Jabłko i rzepę obrać,

zetrzeć na grubej tarce, jabłko skropić sokiem

z cytryny. Jarmuż oczyścić z grubych łodyg,

pokroić, przelać wrzącą wodą, osączyć.

Połączyć z surówką, dodać sos winegret,

doprawić do smaku, wymieszać.
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