
 

Surówka z czarnej rzepy z selerem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

czarna rzepa - 1 szt.

 

seler korzeń - 1/2 szt.

 

gruszka - 1 szt.

 

sezam ziarna - 1 łyżka

 

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

śmietana (opcjonalnie) - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzepę, gruszkę i selera oskrobać.

Warzywa oraz gruszkę zetrzeć na tarce na grubych oczkach. Wymieszać z sokiem z cytryny, solą

i pieprzem.

Dodać śmietanę, wymieszać.

Posypać sezamem.
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