
 

Surówka z czarnej rzepy

Dorota Duszak  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

czarna rzepa - 2 szt.

 

słodkie jabłka - 2 szt.

 

śliwki kalifornijskie suszone bez

pestek bio - 7 dag

 

 

oliwa z oliwek bio - 4 łyżka

 

sól morska - 1/2 łyżeczka

 

cytryna - 1/2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Śliwki zalej zimną wodą, odczekaj 10 minut i wylej. Następnie zalej wrzątkiem, odczekaj 10

minut. Wodę wylej, a śliwki skrój na paseczki.

 KROK 2: Obraną rzepę i jabłka zetrzyj na tarce. Posól, skrop sokiem z cytryny, ugnieć i ostaw na

parę minut.

 KROK 3: Wmieszaj rzepę, jabłka i śliwki. Dodaj oliwę z oliwek. Wymieszaj. Dopraw do smaku.

Smacznego.
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