gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z czarnej rzepy

‘. Dorota Duszak

" Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: czarna rzepa - 2 szt. oliwa z oliwek bio - 4 tyzka
stodkie jabtka - 2 szt. sOl morska - 1/2 tyzeczka
Sliwki kalifornijskie suszone bez cytryna - 1/2 szt.

pestek bio - 7 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki zalej zimna woda, odczekaj 10 minut i wylej. Nastepnie zalej wrzatkiem, odczekaj 10
minut. Wode wylej, a $liwki skréj na paseczki.

KROK 2: Obrang rzepe i jabtka zetrzyj na tarce. Posol, skrop sokiem z cytryny, ugnie¢ i ostaw na
pare minut.

KROK 3: Wmieszaj rzepe, jabtka i sliwki. Dodaj oliwe z oliwek. Wymieszaj. Dopraw do smaku.
Smacznego.
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