gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z czarnej rzodkwi i dyni

,; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 4 porcje

por - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
szczypiorek - 1 pek majonez light - 1 + 1/2 tyzka
dynia - 20 dag ulubiona przyprawa - do smaku
marchewka - 20 dag pieprz - do smaku

czarna rzodkiew - 15 dag SOl - do smaku

jabtko - 1 szt.

Surdéwka z czarnej rzodkwi, pora i dyni jest wy$mienita. Bardzo
smaczna, szybka i tatwa do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Por drobno posieka¢, wymieszaé

z odrobing soli, odcisnag.

KROK 2: Obrang marchewke, rzodkiew i dynie
bez nasion zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

KROK 3: Szczypiorek drobno posiekag.

KROK 4: Wszystkie przygotowane sktadniki
wiozy¢ do miski, dodaé potowe szczypiorku,
majonez, doprawi¢ do smaku pieprzem

i przyprawg, wymieszac.

KROK 5: Przetozy¢ do salaterki, posypac
pozostatym szczypiorkiem, podawaé
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