gotuj w stylu eko.p!

Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka z
octem balsamicznym

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: salatki

[ omin . . 4 porcje

. Skiadniki: czerwona kapusta - 1/4 szt. oliwa z oliwek - 2 tyzka
jabtko - 1/2 szt. sOl i pieprz - do smaku
czerwona cebula - 1 szt. oregano swieze lub suszone -
ocet balsamiczny - 2 tyzeczka troche

siemie Iniane, pestki stonecznika,
orzechy wtoskie kazde po 2
tyzeczki -

miod - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Swietnie pasuje do burgeréw warzywnych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na patelni podprazy¢ nasiona i posiekane orzechy witoskie.
Kapuste poszatkowaé, cebule pokroi¢ w drobng kostke, jabtko zetrze¢ na tarce.
Ocet balsamiczny wymiesza¢ z miodem i oliwa.

Wszystkie sktadniki wymieszaé ze sobg doprawiajgc solg i pieprzem, wstawic¢ do lodéwki aby smaki
sie przegryzty.
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